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1. Rolamento frontal em altura;

Rolamento frontal em distancia;

1. Pontapé exterior- Golpea com a extremidade de fora do pé;
2. Pontapé interior- Golpear com a parte interna do pé;

&

Agarre de cabelo
da fa@%efesa ao ataque de

3. Agarre de cabelo
punho+golpe ao tro
4. Agarre de cabelola

uxdo; G\)
5. Agarre de cabelo pela ret:;HEMlAn RQ&T\’
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Fora da Montada

1. Movimento Lagosta e batimento;
2. Movimento Lagosta e raspagem;



